
26. SEPTEMBER BIS 03.OKTOBER 2026
MEERESRAUSCHEN
INSELZAUBER SYLT 
8-TÄGIGE EXKLUSIV-REISE: DÜNENHOTEL ALT RANTUM

BSW-HOTEL & FEWO
STIFTUNGSFAMILIE

PRO
PERSON IM 

DOPPELZIMMER
AB 1.185 €



1. Tag (Sa.): Anreise       
Sie reisen individuell zum Dünenhotel Alt 
Rantum auf Sylt an. Nach dem Check-In 
freuen Sie sich auf Ihr erstes gemeinsames 
Abendessen im Hotel.

2. Tag (So.): Inselrundfahrt       
Beginnen Sie den Tag mit einem ausgiebigen 
Frühstück vom Buffet. Anschließend findet 
die Begrüßung durch Ihre BSW-Reisebeglei-
tung und die Hotelleitung statt. Um ca. 12 Uhr 
starten Sie zu einer Inselrundfahrt. Zuerst 
geht es in den Norden hinauf nach List auf 
Sylt, der nördlichsten Gemeinde Deutsch-
lands. Umgeben von der hereinragenden 
Bucht des „Ellenbogens“ (Naturschutzge-
biet), der Lister Wanderdüne, dem flachen 
Oststrand und zwei Leuchttürmen, zeigt sich 
List als eines der ruhigeren Sylter Touristen-
zentren. Im Hafengebiet stärken Sie sich bei 
Gosch mit leckeren Canapés inkl. einem Glas 
Sekt. Danach fahren Sie über Braderup und 
Keitum – vorbei an der Kirche St. Severin und 
Deutschlands nördlichstem „Weinberg“ nach 
Westerland, dem größten Ort auf der Insel mit 
einem mondänen Ambiente, welches sich in 
der Fußgängerzone mit den vielen Boutiquen 

und Restaurants zeigt. Acht Kilometer weißer 
Sandstrand liegt vor Westerland und sechs 
Kilometer ist die Kurpromenade lang – das 
ist wirklich ein Rekord. Weiter geht es dann 
in den südlichen Teil der Insel nach Hörnum. 
Bei einem Halt in Hörnum haben Sie die Mög-
lichkeit die Nachbarinseln Amrum und Föhr 
zu sehen. Strände umgeben Hörnum zu bei-
den Seiten und der Leuchtturm ist ein belieb-
tes Fotomotiv. Seit über einem Jahrhundert 
weist er als Hörnums Wahrzeichen Schif-
fen den rechten Weg. Vielleicht haben Sie ja 
Glück und sehen die Kegelrobbe Sylta, die 
sich regelmäßig im Hafenbecken aufhält. Die 
Reise führt danach wieder zurück zum Hotel.

3. Tag (Mo.): Naturgewaltenzentrum List        
Heute fahren Sie im Laufe des Vormittags 
mit dem Schiff zu den Seehunden. Beglei-
tet von erfahrenen Guides begeben Sie sich 
auf eine Schifffahrt entlang der malerischen 
Küste und haben die einmalige Gelegenheit, 
die Seehunde in ihrem natürlichen Lebens-
raum zu beobachten. Bestaunen Sie, wie sich 
die Seehunde auf den Sandbänken sonnen, 
spielen und miteinander interagieren. Wäh-
rend der Tour erhalten Sie auch interessante 

Informationen über die Lebensweise und den 
Schutz der faszinierenden Meeressäuger. Am 
Nachmittag besuchen Sie das Erlebniszent-
rum Naturgewalten List – ein Ausstellungs-
zentrum, das den Zuschauern auf 1500 Qua-
dratmetern mittels Texten, Filmen, Exponaten 
und Mitmachstationen die besonderen Merk-
male des Wattenmeeres mitsamt der Natur-
gewalten vorstellt und näher bringt. Schließ-
lich ist die Insel Sylt seit jeher von Stürmen 
und Sturmfluten bedroht und erleidet immer 
wieder Landverluste. Nur durch umfangrei-
che Küstenschutzbauten kann die weitere 
Erosion gestoppt werden. Auch die andauern-
de Dünenverlagerung durch Wanderdünen ist 
ein Thema. Fernen gibt es Informationen über 
Klimaforschung und Wetter, über die Auswir-
kungen der Gezeiten und des Windes und wie 
Fauna und Flora mit den widrigen Lebensver-
hältnissen zurechtkommen.

4. Tag (Di.): Rantum und Austernprobierstunde     
Gegen Mittag haben wir eine geführte Wan-
derung durch Rantum für Sie geplant, welche 
ca. eineinhalb Stunden dauert. Rantum liegt 
an der mittlerweile schmalsten Stelle der 
Insel von etwa nur 550 Meter Breite. Da der 
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Zwischen Dünen und Deichen, Nordseewind und Sylter Charme erwartet Sie eine Reise voller besonderer Eindrücke. 
Erleben Sie mit uns die faszinierende Insel Sylt in ihrer ganzen Vielfalt – vom mondänen Westerland über das ruhige 
Rantum bis hin zur Hallig Hooge und zur Nachbarinsel Amrum. Entdecken Sie das Spiel der Gezeiten, beobachten Sie 
Seehunde in freier Natur, genießen Sie maritime Spezialitäten wie Austern und Labskaus und tauchen Sie ein in die Sylter 
Lebensart. Ihr komfortables Hotel liegt inmitten der Dünen – ein perfekter Ort für Erholung, Genuss und neue Entdeckun-
gen. Lassen Sie sich überraschen – von Natur, Geschichte, Geschmack und einem Hauch von Seeluft-Romantik.
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Ort mehrfach durch Sturmfluten zerstört, wie 
auch von Flugsand zugeschüttet wurde, muss-
te er immer wieder aufgebaut werden. Früher 
ein Platz für Strandräuber, ist Rantum jetzt ein 
beliebtes Touristenziel. Im Westen erstreckt 
sich der Strand zur Nordsee und im Osten brei-
ten sich das Wattenmeer mit dem National-
park Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer 
aus, die Salzwiesen der Rantum-Inge und 
das Vogelschutzgebiet „Rantumbecken“. Sie 
gehen zu Fuß zurück zum Hotel und nehmen 
am Nachmittag an einer Austernprobierstunde 
teil. Entdecken Sie hierbei den faszinierenden 
Geschmack und die Raffinesse der Austern bei 
einer exklusiven Austernprobierstunde. Unter 
fachkundiger Anleitung lernen Sie die „Sylter 
Royal“ kennen und erfahren mehr über ihre 
Herkunft und ihre Besonderheiten. Sie haben 
die Möglichkeit, frische Austern zu probieren 
und ihre feinen Nuancen und Aromen kennen-
zulernen. Erfahren Sie, wie man Austern rich-
tig öffnet und genießen Sie den Geschmack 
dieses delikaten Meeresproduktes

5. Tag (Mi.): Amrum      
Ihr Ziel heute ist der Hafen von Hörnum. Von 
dort aus nehmen Sie die Fähre zur benach-
barten Nordseeinsel Amrum, die für ihre weit-
läufigen Naturlandschaften, charmanten Insel-
dörfer und den legendären Kniepsand bekannt 
ist – einer der breitesten Sandstrände Europas. 
Während der Überfahrt genießen Sie frische 

Seeluft und herrliche Ausblicke auf das Wat-
tenmeer. Auf Amrum angekommen, erwartet 
Sie eine spannende Inselrundfahrt, bei der Sie 
unter anderem die malerischen Friesenorte 
Nebel, Wittdün und Norddorf kennenlernen. 
Historische Reetdachhäuser, Leuchttürme, Dü-
nenlandschaften und weite Salzwiesen prägen 
das Bild dieser naturbelassenen Insel. Auch ein 
kurzer Spaziergang ist – je nach Wetter – mög-
lich. Für den kleinen Hunger zwischendurch 
erhalten Sie eine Lunchbox, mit der Sie sich 
unterwegs stärken können.

6. Tag (Do.): Strandführung und Labskausessen      
Nach dem Frühstück begleitet Sie Werner 
Mansen auf eine informative Strandführung 
entlang der Küste. Als echter Sylter kennt er 
nicht nur Flora und Fauna der Insel, sondern 
auch die kleinen Geschichten und großen Ver-
änderungen, die das Inselleben geprägt ha-
ben. Sie erfahren mehr über die geologischen 
Prozesse, den Küstenschutz, das empfindliche 
Gleichgewicht zwischen Mensch und Natur 
sowie über die besonderen Bedingungen des 
Sylter Wattenmeers. Danach erwartet Sie ein 
kulinarischer Höhepunkt: ein echtes Labs-
kausessen, bei dem neben dem norddeutschen 
Traditionsgericht auch ein Tischgetränk sowie 
ein kräftiger friesischer Schnaps gereicht wer-
den – ein ehrlicher und herzhafter Genuss in 
maritimer Atmosphäre.

7. Tag (Fr.): Tag zur freien Verfügung       
Genießen Sie einen Tag voller Freiheit und 
Entspannung auf der traumhaften Insel Sylt. 
Nutzen Sie heute zum Beispiel Ihr Tagesticket, 
um die vielfältigen Schönheiten der Insel ganz 
nach Ihren eigenen Wünschen zu erkunden. 
Entspannen Sie an den weißen Sandstränden, 
spazieren Sie entlang der malerischen Dünen 
oder lassen Sie sich von der rauen Nordsee-
brise verzaubern. Tauchen Sie ein in die char-
manten Dörfer und besuchen Sie gemütliche 
Cafés und Geschäfte, um das einzigartige Flair 
von Sylt zu erleben. Verbringen Sie Ihren Tag 
ganz nach Ihren Vorlieben und lassen Sie sich 
von der unvergleichlichen Atmosphäre dieser 
Insel verzaubern. Nach dem Abendessen er-
wartet Sie unsere Reisebegleitung zu unserem 
„Dankeschön-Abend“ inklusive Tombola. Hier 
haben Sie die Möglichkeit sich über die ver-
gangenen Tage noch einmal auszutauschen.

8. Tag (Sa.): Heimreise       
Eine erlebnisreiche Woche im Dünenhotel Alt 
Rantum ist nun vorüber. Sie fahren mit dem 
Linienbus zum ZOB – ein Lunchpaket des Ho-
tels mit im Gepäck -, von dort über den Hinden-
burgdamm wieder aufs Festland und individu-
ell weiter. Gute Heimfahrt!



IHR HOTEL: 
DÜNENHOTEL ALT RANTUM
Das Dünenhotel Alt-Rantum besteht aus vier 
Häusern und befindet sich an der schmals-
ten Stelle von Sylt, nur etwa 250 m vom 
Sandstrand entfernt. Gleich hinter den Ge-
bäuden führt ein Weg durch die Dünen hin-
ein. Die 125 modernen Zimmer (davon ein 
behindertengerechtes Doppelzimmer) sind 
teilweise mit Lift erreichbar und mit Dusche, 
WC, Föhn, Telefon und TV sowie teilweise 
mit Balkon ausgestattet. Neben Hallen-
schwimmbad mit separatem Kinderbecken 
und Sauna gibt es eine Kegelbahn und eine 
Tischtennisplatte. Der Gastronomiebereich 
gliedert sich in Panoramarestaurant und die 
„Kajüte“. Ein WLAN-Zugang ist vorhanden.

BERATUNG UND BUCHUNG:
IHRE REISEBERATERINNEN
Helena Weizel · Snezana Tomic

Telefon: 0821 2427-430 und -100 
Telefax: 0821 2427-460
E-Mail: reisezentrum@stiftungsfamilie.de

Stiftungsfamilie Hotel & FeWo  
Stiftung BSW  
Hübnerstraße 3 · 86150 Augsburg

Internet:  
www.stiftungsfamilie.de

INKLUSIVE
• 7 Übernachtungen im Dünenhotel Alt 

Rantum
• 7x Halbpension
• Täglich ein Getränk – Bier, Wein, Soft-

getränk oder Wasser – zum Abendessen 
im Hotel

•	 Begrüßungsprosecco
•	 Inselrundfahrt inkl. Canapés und Sekt bei 

Gosch
•	 Fahrt zu den Seehunden mit anschließen-

dem Besuch des Naturgewaltenzentrums 
List

•	 Rantumführung mit Herrn Werner Mansen, 
anschließend Austernprobierstunde im 
Hotel inkl. Wein

•	 Fahrt zur Nachbarinsel Amrum inkl. Insel-
rundfahrt und Lunchtüte

• Strandführung mit Herrn Werner 
Mansen, anschließend Labskausessen 
mit friesi-schem Schnäppschen

• 1-Tagesticket für den Bus
• „Dankeschön-Abend“ mit Tombola und 

Abschiedsgetränk
• Lunchpaket für die Heimreise
• Fahrt zum ZOB
• BSW-Reisebegleitung 

BESONDERES

Programmänderungen und abweichende Rei-
henfolge der Ausflüge bleiben vorbehalten. 
Die Reise ist für Personen mit eingeschränk-
ter Mobilität nur bedingt geeignet, bitte kon-
taktieren Sie uns in diesem Falle.

Mindestteilnehmerzahl: 30 Personen

REISEBEDINGUNGEN

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen (AGB) für Reisen mit der Stiftung 
Bahn-Sozialwerk (BSW).

REISEVERSICHERUNGEN
Wir empfehlen den Abschluss eines Reisever-
sicherungspaketes. Bitte beachten Sie, dass 
die genannten Reisepreise keine Reiserück-
tritts-Versicherung (Stornokosten-Versiche-
rung und Reiseabbruch-Versicherung) enthal-
ten. Wenn Sie vor Reiseantritt von Ihrer Reise 
zurücktreten, entstehen Stornokosten. Bei Rei-
seabbruch können zusätzliche Rückreise- und
sonstige Mehrkosten entstehen. Deshalb emp-
fiehlt sich der Abschluss eines Reiseversiche-
rungspaketes der ERGO-Reiseversicherung. Er 
beinhaltet neben der Reiserücktritts-Versiche-
rung einen umfassenden Reiseschutz mit Not-
ruf-Service rund um die Uhr.

REISEBEGLEITUNG

BSW-Reisebegleitung
Frau Heidi Kimmerle

„Ich freue mich auf 
Ihre Teilnahme!“

DZ		      1.185 €
DZ ALS EZ     1.775 €

PREIS IN EUR PRO PERSON

REISECODE
Standortreise EX-DE-ALTRANTUM


