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1. Tag (Sa): Anreise
Sie reisen individuell nach Sylt an. Nach dem 
Check-in im Dünenhotel Alt Rantum freuen 
Sie sich am Abend auf Ihr erstes gemeinsa-
mes Abendessen. 

2. Tag (So): Inselrundfahrt mit Fischbrötchen-Essen
Beginnen Sie den Tag mit einem ausgie-
bigen Frühstücksbuffet. Begrüßung durch 
Ihre Reiseleitung und die Hotelleitung. Um 
ca. 11 Uhr starten Sie zu einer Inselrund-
fahrt. Zuerst geht es in den Norden hinauf 
nach List auf Sylt, der nördlichsten Gemein-
de Deutschlands. Umgeben von der herein-
ragenden Bucht des „Ellenbogens“ (Natur-
schutzgebiet), Wanderdünen, dem flachen 
Oststrand und zwei Leuchttürmen, zeigt sich 
List als eines der ruhigeren Sylter Touristen-
zentren. Im Hafengebiet stärken Sie sich bei 
Gosch mit einem leckeren Fischbrötchen. 
Danach fahren Sie in den südlichen Teil der 
Insel nach Hörnum, wo Sie eine Pause haben. 
Strände umgeben Hörnum zu beiden Seiten 
und der Leuchtturm ist ein beliebtes Fotomo-
tiv. Seit über einem Jahrhundert weist er als 
Hörnums Wahrzeichen Schiffen den rechten 
Weg. Vielleicht haben Sie Glück und sehen 

die Kegelrobbe Sylta, die sich regelmäßig im 
Hafenbecken aufhält. Die Reise führt weiter 
nach Westerland, dem größten Ort auf der In-
sel mit einem mondänen Ambiente, welches 
sich in der Fußgängerzone mit den vielen 
Boutiquen und Restaurants zeigt. Acht Kilme-
ter weißer Sandstrand liegt vor Westerland 
und sechs Kilometer ist die Kurpromenade 
lang – das ist wirklich ein Rekord.

3. Tag (Mo): Führung in Rantum und Teeseminar 
Vormittags haben Sie eine geführte Besich-
tigung in Rantum, die circa anderthalb Stun-
den dauert. Rantum liegt an der mittlerweile 
schmalsten Stelle der Insel von etwa nur 
550 Meter Breite. Da der Ort mehrfach durch 
Sturmfluten zerstört wie auch von Flugsand 
zugeschüttet wurde, musste er immer wie-
der aufgebaut werden. Früher ein Platz für 
Strandräuber, ist Rantum jetzt ein beliebtes 
Touristenziel. Im Westen erstreckt sich der 
Strand zur Nordsee und im Osten breiten 
sich das Wattenmeer mit dem Nationalpark 
Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer aus, 
die Salzwiesen der Rantum-Inge und das 
Vogelschutzgebiet „Rantumbecken“. Sie ge-
hen zu Fuß zurück zum Hotel und nehmen 

am Nachmittag an einem Teeseminar teil. 
Hier erfahren Sie alles über das A und O der 
Teezubereitung – schließlich ist Tee auf Sylt 
ein Nationalgetränk und die Teekultur ist als 
immaterielles Kulturerbe mittlerweile aner-
kannt. Die Teegeschäfte bieten hier mehr als 
300 Sorten an, zumal die Friesen wirkliche 
Weltmeister im Teetrinken sind. Natürlich 
bleibt es nicht nur bei der trockenen Theorie, 
sondern Sie können den Tee während des 
Nachmittags auch selbst trinken. Bis zum 
Abendessen haben Sie Zeit zur freien Ver-
fügung.

4. Tag (Di): „Uwe Düne“ und das Rote Kliff
Heute hat unser Wanderführer für Sie eine 
ganz besonders schöne Tour geplant, bei 
der Sie eine gute Kondition haben sollten. Es 
geht zunächst per Bus in Richtung von Kam-
pen, eine der elegantesten Gemeinden auf 
der Insel. Zwischen Wenningstedt und dem 
schicken Ort erstreckt sich das Rote Kliff, das 
bis zu 30 Meter hoch über den langen Strand 
ragt. Die tatsächlich höchste Erhebung von 
Sylt ist die sogenannte „Uwe Düne“ mit 52 
Metern, die wir bei unserer Wanderung errei-
chen. Bei gutem Wetter können Sie von hier 
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SYLT – DIE KÖNIGIN DER NORDSEE
NATURERLEBNIS UND FRIESISCHE LEBENSART

Wo früher Strandräuber den Seeleuten auflauerten, genießen Sie eine Woche faszinierender Eindrücke von Deutsch-
lands prominentester Insel. Ein erlebnisreiches Programm mit einer Inselrundfahrt, über Teegenuss beim Teeseminar 
bis zum einzigartigen Besuch im Aquarium erwartet Sie. Sylt ist mit fast 100 Quadratkilometern Fläche und einem 40 
Kilometer langen Sandstrand an der Westküste die größte der nordfriesischen Inseln und wird daher auch „Königin 
der Nordsee“ genannt. Kommen Sie mit unserer BSW-Exklusiv-Reise nach Sylt! Vom BSW-Dünenhotel Alt Rantum aus 
unternehmen Sie Fahrten nach Nord und Süd und entdecken dabei die Gegensätze zwischen rauer Nordsee und ruhi-
gem Wattenmeer, zwischen mondänem Inselflair und Abgeschiedenheit. Sie haben dabei noch genügend freie Zeit, um 
am Strand ausgedehnte Spaziergänge in der salz- und jodhaltigen Luft zu unternehmen – denn das tut jedem gut!

IHR REISEPROGRAMM:



bis zur Nord- und Ostspitze der Insel blicken 
und anhand von Leucht- und Kirchtürmen 
auch die anderen Inselorte zuordnen. Den 
Namen hat die Erhebung vom Juristen Uwe 
Jens Lornsen, der im 19. Jh. für ein vereintes 
und unabhängiges Schleswig-Holstein ge-
kämpft hat.

5. Tag (Mi): Halbtagesfahrt nach List und Besuch 
des Erlebniszentrums Naturgewalten List
Heute fahren Sie im Laufe des Vormittages 
nach List und besuchen dort das Erlebnis-
zentrum Naturgewalten List – ein Ausstel-
lungszentrum, das den Zuschauern auf 1500 
Quadratmetern mittels Texten, Filmen, Expo-
naten und Mitmachstationen die besonderen 
Merkmale des Wattenmeeres mitsamt der 
Naturgewalten vorstellt und näher bringt. 
Schließlich ist die Insel Sylt seit jeher von 
Stürmen und Sturmfluten bedroht und er-
leidet immer wieder Landverluste. Nur durch 
umfangreiche Küstenschutzbauten kann die 
weitere Erosion gestoppt werden. Auch die 
andauernde Dünenverlagerung durch Wan-
derdünen ist ein Thema. Ferner gibt es Infor-
mationen über Klimaforschung und Wetter, 
über die Auswirkungen der Gezeiten und des 
Windes und wie Fauna und Flora mit den wid-
rigen Lebensverhältnissen zurechtkommen. 
Im Außenbereich befindet sich das National-
park-Aquarium mit bis zu 60 typischen Tier- 
und Pflanzenarten aus dem Nationalpark 
Wattenmeer. Nach dem erlebnisreichen Be-
such laden wir Sie am Nachmittag zu Kaffee 
und Kuchen im Café Wien in Westerland ein 
– lassen Sie es sich schmecken!

6. Tag (Do): Sylt Aquarium
Kennen Sie das Sylt Aquarium? Nutzen Sie 
das inkludierte Bus-Tagesticket und besu-
chen Sie das 2004 eingeweihte Sylt Aquari-
um im Süden von Westerland: ein Aquarium, 
in dem Sie Fische der Nordsee und auch tro-
pische Fische von Korallenriffen bewundern 
können. Dementsprechend geht es hier um 
„Eine Welt – zwei Ozeane“. In 25 Salzwas-
serbecken mit unterschiedlicher Wasser-
temperatur leben circa 2000 Fische, wobei 
18 Schaubecken den Nordseefischen zuge-
ordnet sind und 7 Becken den tropischen Fi-
schen. Ein besonderes Highlight bei der hei-
mischen Unterwasserwelt ist ein Gang durch 
den zehn Meter langen, gläsernen Nordsee-
Panoramatunnel, wo Sie von unten auf die 
Fische hochblicken können. Im tropischen 
Bereich ist die Korallenunterwasserwelt na-
turnah nachgebaut. Hier sehen die Fische 
farbenprächtig und exotisch aus und haben 
auch ebensolche Namen: Juwelenfahnen-
barsch oder Grünes Schwalbenschwänzchen 
und viele andere mehr. 

7. Tag (Fr):Vortrag „Wunderland Sylter Strand“ 
am Nachmittag mit Kaffeegedeck
Der Vormittag steht Ihnen zur freien Verfü-
gung – genießen Sie noch einmal Wind und 
Wellen. Nachmittags gibt es im Hotel vom 
Naturkundler Werner Mansen einen Vortrag 
„Wunderland Sylter Strand“. Er zeigt stim-
mungsvolle Landschaftsbilder von Wan-
derungen an der Sylter Küste, von Tieren 
wie Schweinswalen, Seehunden und Kegel-

robben, aber auch von außergewöhnlichen 
Strandfunden wie z. B. Bernstein. Sicher wird 
der Vortragende auch zur Bedeutung des 
Wattenmeeres als Weltnaturerbe berichten. 
Seit 2009 ist das Wattenmeer ins Erbe auf-
genommen; 2011 wurde es um das Hambur-
gische Wattenmeer erweitert und 2014 kam 
noch das dänische Wattenmeer hinzu. Mit 
10.000 verschiedenen Tier- und Pflanzen-
arten besitzt das Wattenmeer verglichen mit 
anderen Küstengebieten eine hohe Artenviel-
falt. Für Zugvögel sind Nahrungsreichtum 
und ungestörte Rastplätze die Voraussetzung 
für ihr großes Vorkommen. Danach gibt es 
Kaffee satt und eine leckere Friesenschnitte, 
eine nordfriesische Kuchenspezialität!

8. Tag (Sa): Individuelle Abreise
Eine erlebnisreiche Woche im BSW-Dünen-
hotel Alt Rantum ist nun vorüber. Sie fahren 
mit dem Linienbus zum ZOB – ein Lunchpa-
ket des Hotels mit im Gepäck –, von dort über 
den Hindenburgdamm wieder aufs Festland 
und individuell weiter. Gute Heimfahrt!



INKLUSIVE
• 7 Nächte im BSW-Dünenhotel Alt Rantum
• 7x Halbpension
• Ein Getränk - Bier, Wein, Softgetränk oder 

Wasser - zum Abendessen im Hotel
• 3-Tages-Busticket der Sylter Verkehrs-

gesellschaft
• 3-Stündige Inselrundfahrt inkl. Fischbröt-

chen bei Gosch und Kaffeegedeck
• Führung in Rantum und Teeseminar 
• Geführte Wanderung zur Uwe Düne und 

dem Roten Kliff, sowie Kaffee und Kuchen 
im Cafe Wien

• Halbtagesfahrt nach List und Besuch Er-
lebniszentrum Naturgewalten List

• Eintritt Sylt Aquarium
• Vortrag „Wunderland Sylter Strand“ mit 

Kaffee satt und Friesenschnitte
• Lunchpaket
• Kurtaxe 
• BSW-Reisebegleitung durch Siegfried 

Neumann

REISEBEGLEITUNG
Siegfried Neumann
„Ich freue mich auf 
Ihre Teilnahme!“BERATUNG UND BUCHUNG

IHRE REISEBERATERINNEN:
Helena Weizel · Snezana Tomic

Telefon: 0821 2427-430 und -100
Telefax: 0821 2427-460
E-Mail: bsw-reisezentrum@stiftungsfamilie.de

Stiftungsfamilie BSW-Hotel & FeWo 
BSW-Reisezentrum
Hübnerstraße 3 · 86150 Augsburg

Internet:
www.stiftungsfamilie.de

REISEVERSICHERUNGEN
Wir empfehlen den Abschluss eines Reisever-
sicherungspaketes. Bitte beachten Sie, dass 
die genannten Reisepreise keine Reiserück-
tritts-Versicherung (Stornokosten-Versiche-
rung und Reiseabbruch-Versicherung) enthal-
ten. Wenn Sie vor Reiseantritt von Ihrer Reise 
zurücktreten, entstehen Stornokosten. Bei 
Reiseabbruch können zusätzliche Rückreise- 
und sonstige Mehrkosten entstehen. Deshalb 
empfiehlt sich der Abschluss des speziellen 
BSW-Reiseschutzes der ERGO-Reiseversi-
cherung. Er beinhaltet neben der Reiserück-
tritts-Versicherung einen umfassenden Rei-
seschutz mit Notruf-Service rund um die Uhr.

BESONDERES
Programmänderungen und abweichende Rei-
henfolge der Ausflüge bleiben vorbehalten. 
Die Reise ist für Personen mit eingeschränk-
ter Mobilität nur bedingt geeignet, bitte kon-
taktieren Sie uns in diesem Falle.

Mindestteilnehmerzahl: 30 Personen

REISEBEDINGUNGEN
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen (AGB) für Reisen mit der Stiftung BSW. 

REISECODE
Standortreise ED112

DZ 611 € 
EZ 711 €
Zuschlag Nichtförderer 120 € 

Preis in EUR pro Person

IHR HOTEL: 
BSW-DÜNENHOTEL ALT RANTUM
Das Dünenhotel Alt Rantum besteht aus vier 
Häusern und befindet sich an der schmals-
ten Stelle von Sylt, nur etwa 250 m vom 
Sandstrand entfernt. Gleich hinter den Ge-
bäuden führt ein Weg durch die Dünen dort-
hin. Die 125 modernen Zimmer (davon ein 
behindertengerechtes Doppelzimmer) sind 
teilweise mit Lift erreichbar und mit Du-
sche, WC, Föhn, Telefon und TV sowie teil-
weise Balkon ausgestattet. Neben Hallen-
schwimmbad mit separatem Kinderbecken 
und Sauna gibt es eine Kegelbahn und eine 
Tischtennisplatte. Der Gastronomiebereich 
gliedert sich in Panoramarestaurant und die 
„Kajüte“. Ein WLAN-Zugang ist vorhanden.


