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INFORMATIONEN:

Servicebiro Berlin
Telefon: 030 26393-156
E-Mail: berlin@stiftungsfamilie.de

1

stadt abschalten? Die Stiftungsfamilie macht’'s maglich! Praktizieren Sie mit der Yogalehrerin
nas (Korperpositionen des Hatha Yoga), Pranayamas (Atemtechniken) und Meditation. So wird
bilisiert, mobilisiert, gestarkt und lhr Geist kommt zur Ruhe.

11.01.;18.01.; 25.01. W0:  Berlin Ostbahnhof

01.02.; 08.02.; 15.02.; 22.02; Eingang: KoppenstraBe 3, 10243 Berlin
29.02. bei DB Training, 3. Etage

07.03.; 14.03.; 21.03.; 28.03. START: 17.30 Uhr

04.04.;11.04.; 18.04.; 25.04. PREIS:
02.05.; 30.05.

06.06.; 13.06.; 27.06.

07.07.;11.07.; 18.07.; 25.07.

01.08.; 08.08.; 29.08.

05.09.; 12.09.; 19.09.; 26.09.

17.10.; 24.10.; 31.10.

ber  07.11.:14.11.:22.11.; 28.11. m

g per E-Mail an kirsten.relaxyoga@gmx.de

sse sind nicht erforderlich; bitte eine Yogamatte und eine Decke mitbringen. STIFTUNGSFAM"-IE

ftungsfamilie.de BSW & EWH

3 Euro fiir Mitglieder der Stiftungsfamilie




