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In diesem Online-Seminar setzen wir uns mit der Frage auseinander, was gesunde Ernährung 
überhaupt bedeutet und welche Nährstoffe der Körper braucht. Welche Nahrungsmittel sollten 
der Hauptbestandteil einer gesunden Ernährung sein? Außerdem klären wir ab, ob gesunde 
Ernährung teuer sein muss. Wir zeigen Ihnen, wie man sich mit wenig Geld gesund und ausge-
wogen ernähren kann. Und machen den Praxis-Check: Wo finde ich im Alltag günstige gesunde 
Lebensmittel, vielleicht sogar in Bio-Qualität? Außerdem geben wir Ihnen Tipps und Tricks zu 
gesunden, schnellen und günstigen Alternativen zu ungesundem Fast Food.

TERMIN: 16. JUNI 2021, 15.30 UHR

Wir gehen mit Ihnen dabei neue Wege und laden Sie zu unseren Online-Seminaren über edudip 
ein. Einfach unten über den Link kostenlos registrieren. 

Anmeldung online: 
https://www.edudip.com/de/webinar/gesunde-ernahrung-gut-und-gunstig/1389824
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