HESSEN

WELLNESSUNTER BAUMEN

ANMELDUNG UNTER:

Telefon: 08106 20789

E-Mail: wandern@stiftungsfamilie.de
= B Q‘A . .

Wir laden Sie ein, mit uns zusammen das Waldbaden im schonen Hessen zu erlernen. Waldbaden (Shinrin
Yoku) ist eine in Japan entwickelte Waldtherapie, die seit vier Jahrzehnten erfolgreicher und unverzicht-
barer Teil des japanischen Gesundheitsprogramms ist. Sie bietet psychische, physische und spirituelle
eile fur Korper, Geist und Seele. Als Wellnesstrend wird diese Heil- und Entspannungsmethode auch
immer beliebter. Entspannen und Entschleunigen Sie mit uns in einem Bad im Mikroklima des
ie gereinigte Waldluft ist sauerstoffreich, frisch und staubarm. Zudem ist sie angereichert mit
enstoffen, inshesondere von Baumen und Pflanzen. Das starkt vor allem unser Immunsys-
ie vorhandenen Stresshormone nachhaltig. In der heilkraftigen Atmosphare des Waldes
em- und Sinneslibungen Korper, Geist und Seele zur Ruhe und in Einklang bringen.

.Der ns wirken, damit wir wieder zu uns finden.” (Erich Hornsmann)

ALLE DATE PROGRAMM

Termin: Sa 21,10 Uhr < Wir erhalten die wichtigsten Informationen lber das
Treffpunkt: tadtteil Eschbach, Parkplatz Waldbaden.

Eschbacher Michelbach) » Wir erlernen erfolgreiches Waldbaden.

Dauer: 4 Stun . 6 km; Profil: leicht e Wir werden uns mit Sinnes- und Atemiibungen mit dem

Leitung: Aloi Wald verbinden.
Fiihrung: Wol , zertifizierter Tourenfiihrer

Landschaftsflihrer

(max. 20 Personen)

en der Erhaltung des Waldes

angepasster Kleidung und festem Schuhwerk wird Rucksackverpflegung empfohlen.
a-Hygienevorschriften einzuhalten. Keine Wanderung bei Sturm, Gewitter und Regen.
enes Risiko.

STIFTUNGSFAMILIE
BSW & EWH



